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Czego bedziesz :
potrzebowaé? I3\

« Boraks (dostepny online)

 Soda oczyszczona

» Kwas cytrynowy

e Ocet

« Olejki eteryczne

« Mydlo szare, marsylskie lub kastylijskie

e Skrobia ziemniaczana

« Olej kokosowy
. Sol
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PROSZEK DO PRANIA

Do prania

e 1 miarka (np. szklanka) boraksu (wtasciwosci
antyseptyczne)

1 miarka nadweglanu sodu (wtasciwosci
wybielajqgce)

e 1 miarka kalecynowanego sodu (wtasdciwosci
zmiekczajgce wode)

« Do prania nalezy vzywaé 4 tyzek proszku na
raz.

Do plukania

e tyzka octu + 5 kropli naturalnego olejku
eterycznego (np. lawendowego,
cytrynowego)

BORAX - mineral, materiat
wydobywany w Turcji i Kalifornii,
nieorganiczny zwigzek chemiczny
stosowany réwniez w medycynie
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PROSZEK DO ZMYWAREK

Proszek do zmywarki

1 miarka (np. szklanka) kwasu cytrynowego
e 0,5 miarki boraksu
« 0,25 miarki soli kuchennej

Nablyszczacz

e 1tyzka octu/gliceryny + 5 kropli olejku
eterycznego

Uwaga!

Po wymieszaniu sktadnikéw proszek

szybko tezeje!

W_J Po wymieszaniu przetéz proszek do
silikonowych kostek lodu (mozesz

réwniez wykorzystaé tacke po

stodyczach, jak na zdjeciu powyzej),

aby podzieli¢ proszek na porcje.

-}




ZEL DO MYCIA NACZYN

Wymieszaj w szklanym sfoiku:

0,5 szklanki mydta kastylijskiego - ptynnego
1 szklanka przefiltrowanej wody

3 tyzki sody oczyszczonej

1 tyzka gliceryny

3 krople olejku eterycznego z miety lub
eukaliptusa

5 kropli olejku eterycznego z cytryny




PLYN CZYSZCZACY/NABLYSZCZACZ

Wymieszaj w szklanym sloiku:

« 2 tyzki szarego mydfa (rozpuéci¢ w 0,5
szklanki wrzgcej wody) lub 0,5 szklanki
kastylijskiego mydta w ptynie

« 0,5 szklanki sody oczyszczone;

« 10 kropli olejku eterycznego

lawendowego
W przypadku uzycia szarego

’ mydfa, balsam po pewnym czasie

W_J zmieni konsystencje i zacznie
przypominac paste czyszczqaca.

Uwaga!

SPRAY CZYSZCZACY
(uniwersalny)
« Woda z octem w stosunku 2:1

« 10 kropli olejku lawendowego lub
cytrusowego




PLYN DO DEMAKIJAZU

Wymieszaj w szklanym sfoiku:

e 0,5 szklanki wody destylowanej lub
filtrowanej

1 tyzka oleju jojoba

1 tyzka aloesu (opcjonalnie)

5 kropli koenzymu Q10 (opcjonalnie) -
dziatanie przeciwzmarszczkowe

5 kropli witaminy E

3 krople olejku eterycznego z grejpfruta
3 krople olejku eterycznego z trawy
cytrynowe;j

Uwaga!
Przed uzyciem doktadnie
wstrzgsngd.

Aby rozpuécié¢ bardziej oporny
makijaz, mozesz uzyé
wielorazowych wacikéw
bawefnianych.




PEELING DO CIALA

Wymieszaj w szklanym sloiku:

« Cukier i olej kokosowy lub oliwe z
oliwek/olej z pestek winogron w
proporcjach 2:1

« 5 kropli witaminy E - przeciwutleniacz,
zatrzymuje starzenie

« 5 kropli olejkéw eterycznych (lawendaq,

cytrusy)

Drobinki peelingujace:
Do wyboru: fusy po kawie, skorupki kokosa,
nasiona maku, suszona lawenda




KULE DO KAPIELI

Wymieszaj w szklanej misce:

Szklanke sody oczyszczonej wymieszaj z
potowq szklanki kwasku cytrynowego,
dodaj 20 kropli ulubionego olejku
eterycznego (lawenda, rézq,
pomaraicza), dodaj 2 tyzki oleju
kokosowego w temperaturze pokojowej,
mase spryskaj ulubionym hydrolatem i
zacznij ugniataé za pomoca dfoni,
kiedy masa bedzie miata konsystencje
mokrego piasku, przetéz jg do foremek,
gotowe kule odtéz na tace, przykryj
recznikiem papierowym i pozostaw do
wyschniecia na 24h.




HIGIENA JAMY USTNEJ

Plyn do plukania ust

e 2 szklanki naparu z szatwii

10 kropli propolisu (do kupienia w
aptece)

4 krople olejku eterycznego z miety

Zapobiega powstawaniu naft, fagodzi
podraznienia, odéwieza oddech

Odswiezajgca pasta do zebéw
e 1tyzka oleju kokosowego
« 3 tyzki biatej glinki
5 kropli olejku eterycznego z miety
Skonsultuj sie ze swoim dentystq
' w celu uzyskania zalecen
H dotyczgcych pasty do zebdw i
W—J higieny jamy ustne;.




CHUSTECZKI DEZYNFEKUJACE ZWILZONE

Chusteczki dezynfekujace:

« Fragment flaneli pocietej na kawatki o
wymiarach 15x15 cm

Worek strunowy

1 litr wody destylowanej lub filtrowane;j

0,25 szklanki spirytusu kosmetycznego

1 tyzka gliceryny

5 kropli witaminy E i witaminy B5 - panthenol
3 krople olejku eterycznego z grejpfruta lub
trawy cytrynowej

Namocz materiat w przygotowanym roztworze,
wyciénij i zapakuj do woreczka strunowego.

Po uzyciu wypraé w temperaturze do 40 stopni C,
namoczy¢ w roztworze i ponownie uzy¢.

SPRAY DEZYNFEKUJACY
(uniwersalny)
« Woda z alkoholem w stosunku 2:1,
e 1tyzka gliceryny,
« 10 kropli olejku lawendowego lub cytrusowego




DEZODORANT

Wymieszaj w szklanym stoiku:

1 tyzka skrobi ziemniaczanej

1 tyzka sody oczyszczonej

1 tyzka oleju kokosowego

4 krople olejku eterycznego (lawenda,
cytryna, grejpfrut)




POMADKA

Wymieszaj w szklanym sfoiku: Uizyj matego stoiczka lub

. 1lyzeczka masta shea opakowania po szmince.

1 tyzeczka oleju kokosowego,

2 tyzeczki wosku pszczelego,

Va tyzeczki miodu

Barwnik, np. proszek buraczany, réz,
1 szklanka wrzgcej wody,
czajnik/podgrzewacz i mata miska

Wymieszaj wszystkie
sktadniki, rozpuéé je i dodaqj
barwnik.

Przelej ptyn do opakowania
i odstaw do lodéwki na 2-3
godziny, aby stezat.
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