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 Bopakag (Sraribetal Stadiktuaka)
e MayeLplk coda

e KLtpLko o&u

e Mpdowvo n carrouvt MacocaAiag
e ApuAo TTatTATAG
e NASL KapLSaGg
e ALBEpLa EAaLa
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ATMOPPYINANTIKO
NMAYNTHPIOY

a TAUGLuO

« 1 pelolpa (m.x. éva mmotripl) Bopaka
(avtionmtikég tdLotNTE()

e 1 peCouUpa utrepavBpakLlkol vatpiou
(Aeukavtikég L8LoTNTEQ)

e 1 peoVpa TTUpWPEVOU vatpiou (HAAAKWTLKEG
L5LétNTEQ)

e Muia turmkn peplda mou xpnoluoTToLelTtal yiLa
TO TTAUCLPO TWV pouXwV elval 4 KOUTAALEG TNG
ooUTTaC.

MNa EERyaiua
e KOUTAALA TNG coUTTag EVSL + 5 otayoveg
PUOLKO alBépLo éhato (11.x. AeBdavta, Aepuovl)

BOPAZ — 0pUKTO, UALKO TTOU
efopuooetal otnv Toupkia kat TNV
KaAlpopvia, yla avopyavn XnuLkn
EVwaon TTou xpnoLuoroLeltal emmiong
OTNV LATpLKN




ATMOPPYTNANTIKO
NMAYNTHPIOY NMIATQN

ATTOPPUTTAVTLKO TTAUVTNPLOU TTLATWV
e 1 pelolpa (m.x. €va mmotrpL) KLTpLKO 0&L
e 0,5 uétpo Bopaka
e 0,25 peColpa emitparmedlo alatt

ZTIABWTLKO pECO

1 KoutaALd tng oouTag EUSL / yAukepivn + 5
oTayoveg atbepLo €Aato

MPOEIAONOIHZH!

META TNV aVApeLEn TWV UALKWY, TO
armoppuTTavTLko TRleL ypryyopal

MeTda TNV avapelgn, tomoBeTNoTE TN
OKOVN G€ TTAyOKUBOUG GLALKOVNG
(urmopeite emiong va xpnotporotroste
EVA TTEPLTUALYPA OOKOAATAG, OTTWG
otnv mapamdvw etkdéva) yla va tnv
UOLPACETE.



TZEA NMAYNTHPIOY NIATQN

Avakatevoupue padl os Eva yuaAwvo pado:

0,5 motApPL KAOTIALAVLKO 0aTTOUVL - UYPO

1 TTOTAPL QLATPAPLOPEVO VEPO

3 KOUTOALEG TNG oOUTTAG UAYELPLKN 008a

1 KOUTaALA TN couTTag YAUKEpLvn

3 otayoveg albepLo EAALO PEVTAG N EUKAAUTITOU
5 otayoveg albepLo EAato Agpoviou




NOZION KAGAPIZMOY /I'YAAIZTIKO

Avakatevovpe padl os €va yuaiwvo pado:

e 2 KOUTAALEG TNG oOUTTAG TTPACLVO
oarmouvt (Stalvetal og 0,5 pAttlavia
Bpaoto vepd) iy 0,5 motrpL uypod carmolvt
KaoTtiALtdavikng

e 0,5 motnpL payeLpkn coda

e 10 otayoveg albepLo eAato AgBavtag

w Me tn xprion mpdcLvou
oarrouvioU, N AOCLOV PE TNV
W_J TTaApodo Tou xpovou Ba aAAdgel
TN ouvoxN WOoTE va glvat

TapopoLa YE eva Bepvikt
kaBaplopou.

SPRAY KAGAPIZMOY (kaBoAlkn))

e Nepo pe EUSL og avaAoyia 2:1
e 10 otayoveg atbepLo €Aalo Agfavtacg n
eomepLéoeLdwv

MPOEIAOMNOIHZH!




NTEMAKIIIAZ

Avakatevovpue padi o€ va yudaAwo Bado:

0,5 motnpL amectayuEvo N

@LATPAPLOPEVO VEPO

1 KoutaAld tng coUuTTag AdsdL jojoba
1 KOUTaALA TNG couTTag aAon

(mpoatpetikd)

5 otayoveg cuvévlupo Q10 (Tpoatpetikd)

- avtTLputLdéikn dpdon

...l

5 otayoveg Bitauivn E
3 0TayoveG albBepLo AALO YKPELTTPPOUT
3 otayoveg altbepLo EAaLo Aepovoyoptou

AvakLvrnote KaAd TTpLv Tn Xpnon.
MTTopeite va XpnOLUOTIOLNOETE
grmavaypnoLpgormoLlovpeva
BauBakepa pa&lAdpLa yLa va
Bonbnoete otn SLaAucn tou TILO
avOeKTLKOU pakiyLad.




AMOAENIZH ZQMATOZ

Avakatevovpue padi o€ va yudaAwo Bado:

« Zaxapn kat Aadt kapudag f ehatdrado/
otapuAelato os avaioyla 2:1

e 5 otayoveg Bitapivn E - avtlo&eldwtLko,
AVAOTEAAEL TN ynpavon

« 5 otayoveg albépia éhata (Aefavra,
£0TTEPLE0OELSN))

JuoTtatlka yia tpiyLuo:
ErmiAoyn: katakdbL kage, KoxUALa kapudag,
TamapouvocoTiopol, armognpauevn AgBavta




BOMBEZ MIMANIOY

AVOKATEUOUME GE EVA YUAALVO UTTOA:

Avapuel§te €va TTOTNPL payELPLK 00da pE
ULOO TTOTHPL KLTPLKO 0&U,

mpooBeote 20 otayoveg armo to
ayarnuévo oag atbépto éAato (Aefdvra,
TPLAVTAPUANO, TTOPTOKAAL), TTpocBEaTE 2
KOUTAALEG TNG ooUTTAG AAdL kKapudag oe
Bepuokpacia dwuatiou,

PEKAOTE TO PElLyHUQ TTOU EXETE PE TO
ayamnueEVO 0ag USPOALKO I TOVWTLKO Kat
apxlote va to CUPWVETE PE TA XEPLA 0AG,
OTav 1o pelypa €xeL cvotacn vypng
AUMUOU, TO HETAWEPETE OTA KAAOUTTLQ,
TOTTOBOETNOTE TLG ETOLPEG UTTAAEG O £va
8loko, okeTraote pe xapti koulivag kat
A@NAOTE TLG VA OTEYVWOOUV yLa 24 wpEG.




2TOMATIKH YI'IEINH

ZTOMATLKO SLaAuvpa

e 2 TTOTNPLA EYXUPA YAOCKOUNAOU

« 10 otayoveg mpodmmoAn (Statibetal oto
papuakeio)

e 4 otayoveg albBepLo EAaLo pevtag

MpoAauBdvel Tig vaywbeg, katarmpalvel Toug
Tpaupatiopoug, avalwoyovel TNV avarmvon.

ApocLOTLKI) 060VTOKpEHA

e 1 kKOUTAALA TNG coUTTAg AddL Kapudag

e 3 KOUTAALEG TNG 0OUTTAG AEUKO ApYLAO

e 5 otayoveg albBepLo €AaLo pevtag

' YupuBouleguteite Tov odovtiatpo
! 0aG yLa CUCTACELG yLa

060VTOKPEUQ KAL OTONATLKN
ppovtida.




ANMOAYMANTIKA YTPA MANTHAAKIA

YALKQ:

e ®Oappevn Yaverevia TTAVA KOPYPEVN OE KOPpATLA
dltactacewv 15x15 €k

e String toavta

e 1 Altpo armectaypevo N QLATPAPLOUEVO VEPO

e 0,25 mmotpL KAAAUVTLKO armoctayua

e 1 KOUTOALA TNG ooUTTAg YAUKEPLVN

e 5 otayoveg Bitauivn E kat Bitapivn B5 - mevtavoAn

e 3 OTAYOVEC aLBEPLO EAQLO YKPELTTOPOUT Kal
AEUOVOXOPTO

MOUALAOTE TO UALKO OTO TTPOETOLUACUEVO SLAAUUQ,
OTUYTE TO KAL CUOKEUAOTE TO OE UL OAKOUAQ UE
Kopdovia.

Metd tn Xpnon, mMAUvete oe Bepuokpaocia wg 40 C,
HOUALAOCTE 0TO SLAAUpa KaL XpnoLpgorroLnote Eava.

SPRAY AMOAYMANZHZ (kaBoAwkr})

Nepod pe aAkoOA o€ avaAoyia 2:7,
1 KoutaALd tng oouTTag YAUKEPLVN,
10 otayoveg atbBeplo eAato AeBavtag r €ommePLE0ELSWV




ANMOZMHTIKO

Avakatevoupe padi og Eva yudAwvo Bado:

1 KOUTOALA TNG coUTTag aAeUpL TTATATAG

1 KOUTOALA TNG coUTTAg HAyELPLK 00da

1 KouTtaALa tng couTTag AAdL kapudag

4 otayoveg atbépio ehato (Aefdavta, Aepovt,
YKPELTTPPOUT)




KPAI'ION

XpNOLUOTIOLNOTE €va ULKPO
Bdlo i cuokevacoia yLa
KpayLov.

Avakatevovpue padi o€ eva yudaAwo Bado:

1 KOUTAAAKL TOU YAUKOU BoUTupo KapLtg,
1 KOUuTaAdkL Tou YAUKOU AadL kapuédag,

¢ 2 KOUTaAdKLa TOU YAUKOU Kepi péAlooag, Avakatevoupe OAa Ta UALKA,

e /4 KOUTAAQKL TOU YAUKOU PEAL AlwVoupE Kal TTpocBETOLE

e Bawyn, .. MavtlapL o€ okovn, poud, tn Baen.

e 1 @AttlavL Bpaotd vepd kat katoapoia/ Metagpepoupe o UYPO OTN
PECW KAL €Va HLKPS HTTOA ouoKeuacola Kat to

apnvoupue oto Yuyeio yLa 2-
3 wpeg va deoel.
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