
📍 Ανακύκλωση για ένα πιο πράσινο μέλλον (Καρδίτσα, Ελλάδα) ✅ Το 100% των
συμμετεχόντων θεώρησε ότι οι στρατηγικές μηδενικής σπατάλης είναι εύκολο να
κατανοηθούν και να εφαρμοστούν.
✅ Οι διαδραστικές δραστηριότητες έπαιξαν καθοριστικό ρόλο στην ενίσχυση της
δέσμευσης.
📍 Μαγειρική με τα υπόλοιπα (Λευκωσία, Κύπρος) ✅ Οι συμμετέχοντες απέκτησαν
πρακτικές δεξιότητες για τη μείωση της σπατάλης τροφίμων στην καθημερινή ζωή.
✅ Το εργαστήριο έλαβε θετικά σχόλια σχετικά με την προσβασιμότητα και τη συνάφεια.
📍 Swap Buzz (Λευκωσία, Κύπρος) ✅ Οι πρακτικές εμπειρίες ενίσχυσαν τη σημασία της
ανταλλαγής και της επαναχρησιμοποίησης αντικειμένων.
✅ Οι συμμετέχοντες πρότειναν να προστεθούν περισσότερες πραγματικές
περιπτωσιολογικές μελέτες.
📍 Καλλυντικά DIY Zero-Waste (Biały Kościół, Πολωνία) ✅ Εξαιρετικά διαδραστικό, με
όλους τους συμμετέχοντες να λαμβάνουν πρακτικούς πόρους.
✅ Προτάσεις για την προσθήκη πιο προσαρμοσμένων δραστηριοτήτων.
📍 Βιώσιμες αγορές (Biały Kościół, Πολωνία) ✅ Το 72% των συμμετεχόντων βρήκε το
περιεχόμενο πρακτικό και σχετικό.
✅ Ανάγκη περαιτέρω προσαρμογής περιεχομένου για την κάλυψη διαφορετικών
μαθησιακών αναγκών.
📍 Καινοτομία για ένα βιώσιμο μέλλον (Καρδίτσα, Ελλάδα) ✅ Οι στρατηγικές πράσινης
τεχνολογίας και βιωσιμότητας έτυχαν καλής αποδοχής.
✅ Το 100% των συμμετεχόντων ανέφερε αυξημένη εμπιστοσύνη στην εφαρμογή
βιώσιμων συνηθειών.

Χρηματοδοτείται από την Ευρωπαϊκή Ένωση. Ωστόσο, οι απόψεις και οι απόψεις που εκφράζονται είναι μόνο του ή των συγγραφέων
και δεν αντικατοπτρίζουν απαραίτητα εκείνες της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή του Ευρωπαϊκού Εκτελεστικού Οργανισμού Εκπαίδευσης και
Πολιτισμού (EACEA). Ούτε η Ευρωπαϊκή Ένωση ούτε ο EACEA μπορούν να θεωρηθούν υπεύθυνοι για αυτά. 

Αυτό το έργο χορηγείται με άδεια Creative Commons
Attribution-ShareAlike 4.0 International License  
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4ο Ενημερωτικό
Δελτίο

Είμαστε ενθουσιασμένοι που
μοιραζόμαστε πληροφορίες από τη

δοκιμαστική φάση του προγράμματος
Circular Economy In Action

(InAction)! Τους τελευταίους μήνες,
πραγματοποιήσαμε έξι διαδραστικά
εργαστήρια σε όλη την Ελλάδα, την

Κύπρο και την Πολωνία,
ενδυναμώνοντας τη νεολαία με

πρακτικές μηδενικών αποβλήτων και
βιώσιμες συνήθειες.ΚΥΡΙΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΩΝ



Μαθαίνοντας κάνοντας:
Εστίαση στις Πρακτικές

Δεξιότητες
Τα εργαστήρια δομήθηκαν για να ενθαρρύνουν την
ενεργό συμμετοχή, την πρακτική μάθηση και την
πρακτική εφαρμογή των στρατηγικών μηδενικών

αποβλήτων. Οι συμμετέχοντες συμμετείχαν σε ομαδικές
συζητήσεις, διαδραστικές δραστηριότητες και

πραγματικές εφαρμογές, ενισχύοντας τη βαθύτερη
κατανόηση της βιωσιμότητας.

Η ΕΤΑΙΡΙΚΗ ΣΧΕΣΗ

Χρηματοδοτείται από την Ευρωπαϊκή Ένωση. Ωστόσο, οι απόψεις και οι απόψεις που εκφράζονται είναι μόνο του ή των συγγραφέων
και δεν αντικατοπτρίζουν απαραίτητα εκείνες της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή του Ευρωπαϊκού Εκτελεστικού Οργανισμού Εκπαίδευσης και
Πολιτισμού (EACEA). Ούτε η Ευρωπαϊκή Ένωση ούτε ο EACEA μπορούν να θεωρηθούν υπεύθυνοι για αυτά. 

Εξερευνήστε τον Δημοσιευμένο
Οδηγό μας!

Αυτό το έργο χορηγείται με άδεια Creative Commons
Attribution-ShareAlike 4.0 International License  

Ο περιεκτικός μας Οδηγός Νέων για τη Ζωή με Μηδενικά Απόβλητα είναι τώρα
διαθέσιμος! Γεμάτος με πρακτικές συμβουλές και δραστηριότητες, χρησιμεύει ως
πολύτιμος πόρος για νέους και εκπαιδευτικούς που θέλουν να προωθήσουν τη

βιωσιμότητα.
🌍 Επισκεφθείτε τον ιστότοπό μας για να αποκτήσετε πρόσβαση στον οδηγό και

να εξερευνήσετε πρόσθετους πόρους: https://inactionproject.eu/el/

🌍 Ιστότοπος: http://inactionproject.eu/
📘 Facebook: https://www.facebook.com/InAction.Project 

📸 Instagram: https://instagram.com/circulareconomyinaction

Μείνετε συνδεδεμένοι!
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