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Polska - Lodowki Foodsharing

Foodsharing Polska

SpotecznoSC Foodsharing Polska zapewnia przestrzen, w ktorej
kazdy moze wzigC jedzenie lub podzielic sie nim. Lodowki sa
ustawione w popularnych miejscach w miescie, takich jak uczelnie,
akademiki i pobliskie sklepy. Do dzielenia sie nadwyzkami zywnosci,
ktore mogtlyby sie zmarnowac, zachecane sa sklepy, restauracje oraz
mieszkancy.

https://www.facebook.com/foodsharingwroclaw/?locale=pl|_PL

Jak to dziata?

Foodsharing to idea wywodzaca sie z Niemiec. Wolontariusze
codziennie odwiedzajg supermarkety, mniejsze sklepy spozywcze,
piekarnie i punkty gastronomiczne, aby zbierac produkty spozywcze,
ktore nie zostaty sprzedane lub zbliza sie ich data waznosci.

Ciekawostka

Pierwsza polska lodowka Produkty sa umieszczane w lodéwkach lub na potkach, ktore sa
Foodsharingowa powstata w maju otwarte, bezptatne i kazdy moze z nich korzystaé, niezaleznie od
2016 roku w Warszawie. Dzis statusu spotecznego. ldea foodsharingu zapobiega marnowaniu

znajduja sie one w wiekszoSci

duzych polskich miast. ZYWNoSci i wspiera biednych, gtodnych i bezdomnych. Dodatkowym

plusem jest fakt, ze korzystanie z jadtodzielni jest w petni anonimowe,
Dlaczego to istotne? zarowno dla darczyncow, jak i potrzebujacych.

Wedlug  Organizacji  Narodow _ .
Zjednoczonych  jedna  trzecia Jak mOZeSZ WZiaC UdZ|a+?

zywnosci produkowanej na Swiecie
jest marnowana. Jesli chciatbys uczestniczyé w dziataniach foodsharingowych, oto
Mozemy temu zaradziC w naszych kilka prostych krokow, aby zaczaé. Po pierwsze, wybierz widoczna
lokalnych spotecznosciach, dzielac lokalizacje, ktora jest fatwo dostepna i znajduje sie w ruchliwym
si¢ jedzeniem z innymi, zakladajac miejscu. Nastepnie nalezy uzyskaé zgode osoby, ktora jest
punkt wymiany zywnosci lub o . ; N L P
gotujac wspélnie z przyjacishmi, w+aSC|C|e.Iem \{vybranej Iokallzaqll, na ) qstaW|en|e lodowki
foodsharingowej. Gdy uzyskasz zielone Swiatto, ustaw szafke
i lodowke, w ktorej ludzie moga zostawiaC produkty spozywcze

Pamietaj§ i positki. Czesto mozna znalez¢é uzywane lodowki na Facebooku w
Foodsharing  pomaga  uniknaé lokalnych grupach "oddam za darmo". Pamietaj, aby wywiesic plakaty
marnowania Zywnosci. informacyjne  wyjaSniajagce zasady korzystania z lodowki
Wolontariusze zbieraja niesprzedane foodsharingowej. Aby rozpowszechnié informacje, promuj inicjatywe
lub  bliskie terminu  waznosci ~ . Lo ~ .

s VA EA s wsrod 'rodzmy,' przyJaC|9+ i na platformach s.,po}ecznosmowyc.h.
spozywczych i nie tylko. Wreszcie, dbaj o swojg lodowke foodsharingowa, regularnie
Akcja jest otwarta dla wszystkich i monitorujagc i sprzatajac ja, aby zapewni€¢ jej czystosé
zachowuje pelna  anonimowosc i funkcjonalnoS¢. Postepujac zgodnie z tymi krokami, mozesz

zardwno dla darczyncow, jak i osob

korzystajacych z zywnosci.

aktywnie przyczynic€ sie do zmniejszenia marnotrawstwa zywnosci
i wesprze€ swojg spotecznosc!
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IN ACTION

Polska - Recykling Rejs

Ciekawostka

Czy wiesz, ze spotecznos¢ z Bombaju w Indiach,
znana jako "Wojownicy Plazy", przeksztatcita
swoja lokalng plaze, zbierajac ponad 9 tys.
kilogramow Smieci w ciggu zaledwie dwoch lat?
Ich poSwiecenie nie tylko oczyscito plaze, ale
takze zainspirowato innych do przytaczenia sie
do sprawy, pokazujac, ze dzieki wspotpracy
spotecznosci mozna  wprowadzi¢ istotne
i pozytywne zmiany w Srodowisku.

Dlaczego to istotne?

Latem 2022 r. w Odrze doszto do masowego
wymierania ryb i innych dzikich zwierzat. Kilka
gtownych polskich organizacji naukowych
- w tym Polska Akademia Nauk - stwierdzito, ze
katastrofa byla spowodowana potaczeniem
zaniedban srodowiskowych i pogarszajacych sie
warunkow spowodowanych zmianami klimatu.
Z polskiego odcinka rzeki usunieto ponad 100
ton martwych ryb, a ekosystem zostat powaznie
uszkodzony.

Pamietaj &

Ekologiczne inicjatywy Dominika
Dobrowolskiego, obejmujace akcje
sprzatania Battyku i "recyklingowy rejs", sa
przyktadem potaczenia przygody
i aktywizmu ekologicznego. Angazujac
dzieci i mtodziez w wieku szkolnym oraz
inspirujac podobne projekty, Dominik
kultywuje kulture Swiadomosci
ekologicznej, ktora rozszerza swoj wptyw na
cate spotecznoSci oraz zwraca uwage na zty

stan polskich rzek i morza.
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Recykling Rejs po Battyku

Dominik Dobrowolski, aktywista narzecz ochrony Srodowiska,
rozpoczat misje oczyszczania Morza Battyckiego i jego
doptywow poprzez zbiorowy aktywizm. Jego "recyklingowy
rejs" polega na zbieraniu Smieci podczas sptywow kajakowych
po rzekach i morzu. Inicjatywa ta nie tylko zyskata szerokie
zainteresowanie, ale takze zainspirowata dzieci i mtodziez w
wieku szkolnym do aktywnego udziatu w tej sprawie,
wzmacnhiajac poczucie odpowiedzialnosci za Srodowisko.

Jak to dziata?

Innowacyjne podejscie Dominika Dobrowolskiego taczy
przygode z dbaniem o Srodowisko. Jego akcja sprzatania
Battykui "rejs recyklingowy" polegaja na ptywaniu kajakiem po
rzekach i morzu podczas zbierania Smieci. To potaczenie
rekreacji i Swiadomosci ekologicznej niesie ze soba potezne
przestanie dotyczace ochrony naszych ekosystemow
wodnych. Sptywy maja rozng dilugos¢ i stopien trudnosci,
dzieki czemu sg odpowiednie dla wszystkich grup wiekowych
i odbywajag sie regularnie. Mozesz zapisaC sie sam,
Z przyjaciotmi lub ze szkofta.

Jak mozesz wzig€ udziat?

Jesli szukasz dobrej zabawy z przyjaciotmi, nie szukaj dalej.
Wybierz lokalny zbiornik wodny, zbierz zapasy, takie jak
rekawice i worki, i posprzataj wszystkie Smieci, dokumentujac
swoje wysitki. Dzielenie sie swoimi doSwiadczeniami
w mediach spotecznoSciowych moze zainspirowac innych do
podjecia podobnych dziatan i przyczynienia sie do poprawy
czystoSci naszego otoczenia. Mozesz takze poszukac innych
organizacji, ktore zajmuja sie sprzataniem spotecznosci
w Twojej okolicy, np. Trash Heroes, i dotagczy¢ do ich staran.

Dowiedz sie wiecej tutaj: https://www.cycling-recycling.eu
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IN ACTION

Polska - InvECO

Ciekawostka

Pomimo rozpoczecia jako stosunkowo
niewielki projekt, InvECO wudato sie
przyciagnac ponad 700 oddanych fanow,
nawigzaC wspoOiprace z 30 firmami
i zgromadzi¢ ponad 1400 uczestnikow na
swoich wydarzeniach: wszystko to
w niezwykle krotkim czasie.

Dlaczego to istotne?

Dzieki swoim angazujgcym treSciom
i wysitkom, InvECO przyczynia sie do
tworzenia bardziej Swiadomego
ekologicznie i odpowiedzialnego
pokolenia. W uznaniu ich wybitnej pracy
zostali nominowani do nagrody ,Ztote
Wilki” dla  najlepszych  projektow
w Polsce, podkreslajac znaczenie ich
wktadu w spotecznosci mtodziezowe.
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Pamietaj &

InvECO to inspirujacy projekt
prowadzony przez miodych ludzi.
Jego celem jest edukowanie
i angazowanie mtodziezy w kwestie
Srodowiskowe za pomocg roznych
Srodkow, w tym podcastu, mediow
spotecznosciowych, partnerstw
z markami i wydarzen, takich jak

Open Change.

InvECO: Kampania na rzecz Swiadomosci
ekologicznej

InvEKO to inicjatywa w mediach spotecznoSciowych podjeta przez
zespodt licealistow w ramach Olimpiady "Zwolnieni z Teorii" dla
uczniow szkdt Srednich z Polski. Prowadza rowniez podcast Patrzac
dalejJEKO z goSCmi specjalnymi i ekspertami. Jego misjg jest
edukowanie i zachecanie mtodych ludzi do podejmowania dziatan na
rzecz ochrony Srodowiska.

https://www.instagram.com/_inveco/

Jak to dziata?

W ciggu pieciu miesiecy zespot InvECO z powodzeniem wykorzystat
moc platform online i offline. Ich cyfrowa obecnoS¢
charakteryzowata sie prowokujgcymi do mySlenia postami,
atrakcyjnymi filmami i angazujacymi relacjami w mediach
spotecznosciowych, ktore przyciagnety juz uwage ponad 700 osob.
Roéwnolegle stworzyli podcast Patrzac dalEKO, oferujacy unikalne
medium do edukowania i inspirowania stuchaczy.

Zorganizowali takze wydarzenia: dobrze przeprowadzony protest,
konkurs we wspotpracy z @theclimatelabproject oraz wydarzenie
Open Change, podczas ktorego mozna bylo wymieniac sie
przedmiotami z innymi.

Jak mozesz wzigC udziat?

Jesli jesteS pasjonatem ochrony Srodowiska, rozwaz utworzenie
wiasnego, ekologicznego konta w mediach spotecznosSciowych.
Udostepniaj tresci informacyjne, porady ekologiczne i historie
o postepach w zakresie ochrony Srodowiska, aby inspirowac swoich
obserwujgcych. Mozesz nawet nawigza¢ wspotprace z ulubionymi
firmami, aby zebrac troche pieniedzy lub zorganizowa¢ wydarzenie.
Mozesz takze zatozyC€ podcast, tak jak invECO: nie potrzeba wiele!
Zawsze mozesz dotgczyC do podobnej grupy aktywistow.
Niezaleznie od tego, czy dotgczasz do istniejacej grupy, czy tworzysz
wilasng, taczenie sie z lokalnymi lub internetowymi mitodziezowymi
organizacjami ekologicznymi pozwala na wspolng prace i dzielenie
sie pomystami w celu wprowadzania pozytywnych zmian.

Dowiedz sie wiecej!

https://open.spotify.com/show/2kRZcEIaQEY1lycuOLoYitx?si=e40f
d5d818bb4314
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