
                                                                                                                                 

  

Cypr – Plaża zero waste 

 

 

 

Plaże zero waste na Cyprze 

 
Projekt przeciwdziałający zanieczyszczeniu mórz I oceanów. 

 Jak to działa? 
Projekt ten jest skierowany przeciwko zanieczyszczeniu mórz 
tworzywami sztucznymi. Celem jest „promowanie 
zrównoważonych praktyk w codziennych działaniach 
przedsiębiorczych i obywatelskich”.  W ramach projektu wdrożono 
następujące działania: 
1) Zbiórka surowców wtórnych na miejscu: Zainstalowano 
pojemniki do recyklingu na nadmorskich chodnikach i publicznych 
przestrzeniach przybrzeżnych. 
2) Sprzątanie plaż: Organizowane są coroczne akcje sprzątania plaż 
we współpracy z wolontariuszami, szkołami, władzami lokalnymi  
i nadmorskimi firmami. 
Wydano broszurę („Dekalog”) zawierającą podstawowe możliwe 
dobre praktyki i działania mające na celu zmniejszenie 
zanieczyszczenia morza plastikiem. Oto kilka przykładów: 

• Redukcja: Unikaj tworzyw sztucznych jednorazowego 
użytku 

• Ponowne użycie: Używaj plastikowych przedmiotów 
ponownie 

• Recykling 
• Ekologiczne zakupy: Kupuj produkty i usługi przyjazne dla 

środowiska 
 

 

Ciekawostka 

Cypr to wyspa z długą linią brzegową. 
Uczestnictwo w wolontariacie podczas 
korzystania ze słońca i plaży to świetna 
zabawa. 

Dlaczego to istotne? 

Podczas sprzątania plaż zebrano 20 000 
śmieci o wadze około 2 ton. W ciągu 
ośmiu miesięcy zebrano 35,2 tony 
odpadów nadających się do recyklingu  
z przybrzeżnych pojemników na 
recykling na ponad 5 km przybrzeżnych 
dróg dla pieszych (50 specjalnie 
zaprojektowanych pojemników). 

Za pośrednictwem mediów 
społecznościowych AKTH udało się 
dotrzeć do 108000 osób. 
Zaangażowano 18 cypryjskich władz 
lokalnych i rządowych. 

Zaangażowano 44 dodatkowych 
beneficjentów organizacyjnych, w tym 
rząd, środowisko akademickie, przemysł 
i społeczeństwo obywatelskie. 

 

 Jak możesz wziąć udział? 
Możesz wziąć w nim udział poprzez wolontariat i śledzenie 
ogłoszeń w gazetach, audycjach i mediach społecznościowych 
odpowiedniej organizacji (AKTH). 

http://www.akti.org.cy/portfolio/zero-waste-future-program-in-
cy-and-ma-zero-waste-beach-in-cyprus-and-zero-waste-cities-
and-zero-waste-campus-programs-in-malta/  

Pamiętaj 💡 

Oceany są domem dla żywych 
stworzeń i wszyscy jesteśmy 
odpowiedzialni za utrzymanie ich 
w czystości i „błękicie” (ale nie 
„zieleni”) Możemy zarówno 
cieszyć się słońcem na plaży, jak  
i pomagać w utrzymaniu planety  
w czystości. 

http://www.akti.org.cy/portfolio/zero-waste-future-program-in-cy-and-ma-zero-waste-beach-in-cyprus-and-zero-waste-cities-and-zero-waste-campus-programs-in-malta/
http://www.akti.org.cy/portfolio/zero-waste-future-program-in-cy-and-ma-zero-waste-beach-in-cyprus-and-zero-waste-cities-and-zero-waste-campus-programs-in-malta/
http://www.akti.org.cy/portfolio/zero-waste-future-program-in-cy-and-ma-zero-waste-beach-in-cyprus-and-zero-waste-cities-and-zero-waste-campus-programs-in-malta/


                                                                                                                                 

  

 
Cypr – Zero Food Waste  

 

 

Inicjatywa Zero Food Waste 

 
Inicjatywa młodych wolontariuszy aktywnie zapobiegająca 
marnowaniu żywności. 

 Jak to działa? 
Uczestnicy odwiedzają lokalne targi owocowo-warzywne na 
Cyprze i zbierają żywność, która zostałaby wyrzucona lub 
zmarnowana. Nadwyżki żywności są następnie przekazywane 
potrzebującym. 
 
W ramach inicjatywy organizowane są wydarzenia podnoszące 
świadomość na temat ograniczania marnotrawstwa żywności  
i pokazujące, w jaki sposób wspiera to gospodarkę o obiegu 
zamkniętym. 
 
Jak piszą organizatorzy inicjatywy, „Zero Food Waste Cyprus to 
parasol projektów ukierunkowanych na lokalne rynki owoców  
i warzyw w celu wyeliminowania wytwarzania odpadów 
żywnościowych na całej wyspie”. 
 
Obecnie uczestnicy inicjatywy działają na targu w centrum starej 
Nikozji Południowej (Saturday Aftermarket)  i na targu w Girne 
(Wasteless Wednesdays). 

Ciekawostka 

Wdrożenie tej praktyki pozwoliło 
zaoszczędzić 71245 kg żywności  
i skorzystało z niej 9421 osób. 
 
Inicjatywa przesortowała przekazane 
owoce i warzywa do podzielonych na 
kategorie pojemników, które zostały 
zważone. Procent żywności, która  
w przeciwnym razie zostałaby wyrzucona, 
podsumowano poniżej: 

Dlaczego to istotne? 

Sam sektor rolniczy wytwarza 24% 
globalnej emisji CO2, co ma wpływ na 
zmiany klimatu. Niestety, jedna trzecia 
produkowanej żywności jest marnowana, 
co daje 1,3 miliarda ton odpadów 
żywnościowych rocznie. 

 

  
 
Jak możesz wziąć udział? 
Możesz śledzić ich stronę internetową i media społecznościowe 
oraz uczestniczyć w wolontariacie. Dodatkowo, wiele targowisk 
miejskich w różnych miastach Europy korzysta z programów 
zapobiegania marnotrastwu żywności, takich jak Foodsi albo Too 
Good To Go. Sprawdź, czy w twoim mieście możesz zgarnąć kosz 
warzyw za bezcen! 

https://zfwcy.org/ 

www.toogoodtogo.com 
Pamiętaj 💡 

Odwiedzanie targów i angażowanie się 
w dystrybucję nadwyżek żywności jest 
dobrym sposobem na poznawanie 
nowych ludzi, podnoszenie 
świadomości społecznej  
i urzeczywistnianie jej. 

https://zfwcy.org/saturday-aftermarket/
https://zfwcy.org/wasteless-wednesdays/
https://zfwcy.org/


                                                                                                                                 

  

Cypr – Przyjaciele Ziemi 

 

 

Przyjaciele Ziemi: Friends of the 

Earth 

 
Organizacja pozarządowa realizująca kilka ekologicznych 
projektów i kampanii. 

 Jak to działa? 
Friends of the Earth współpracuje z lokalnymi społecznościami  
i miastami na Cyprze w celu: 

• przyjęcia środków zapobiegania powstawaniu odpadów, 
oraz 

• podnoszenie świadomości społecznej w celu osiągnięcia 
bardziej inteligentnego stylu życia i angażowania się  
w zrównoważone wzorce konsumpcji zgodnie  
z gospodarką o obiegu zamkniętym i zarządzaniem 
zasobami. 
 

W ramach podejścia „Zero Waste Cities” zaangażowane gminy są 
zobowiązane do ochrony wszystkich zasobów (poprzez 
odpowiedzialną produkcję, konsumpcję, ponowne wykorzystanie 
i odzysk produktów, opakowań i materiałów). 
 
Life Foodprint to kampania uświadamiająca, mająca na celu 
ograniczenie marnowania żywności, a jej adresatami są 
konsumenci, przemysł spożywczy i sektor hotelarsko-
gastronomiczny. W ramach tego projektu stworzono platformę 
internetową dla restauracji, piekarni itd. w celu udostępniania 
nadwyżek żywności beneficjentom uczestniczącym w procesie 
dystrybucji żywności (np. organizacjom pozarządowym, służbom 
miejskim itp.). 

Ciekawostka 

Warto zabierać głos w kampaniach  
i motywować branżę gastronomiczną do 
przekazywania nadwyżek żywności za 
pośrednictwem Internetu. 
 

Dlaczego to istotne? 

Marnujemy jedną trzecią wyprodukowaniej 
żywności, a wciąż zmagamy się z 
problemem głodu w różnych zakątkach 
świata. Co zrobisz dziś, aby temu 
przeciwdziałać? 

 

  
Jak możesz wziąć udział? 
Możesz odwiedzić ich stronę internetową, na której  
w szczególności zapraszają młodzież do uczestnictwa  
w działaniach i podejmowaniu decyzji. 

Na ich stronie internetowej znajdują się otwarte zaproszenia dla 
wolontariuszy z różnych dziedzin, którzy mogą pomóc w różny 
sposób i wziąć udział w prowadzonych przez organizację 
kampaniach (ekolodzy, artyści, fotografowie itp.). 

 
https://www.foecyprus.org 

Pamiętaj 💡 

Nadwyżki żywności można ponownie 
wykorzystać, aby wyżywić osoby w 
potrzebie, a stworzenie platformy 
internetowej do przekazywania 
nadwyżek żywności może być 
ekscytującym i szybkim sposobem na 
osiągnięcie tego celu. 

https://www.foecyprus.org/


                                                                                                                                 

  

Cypr – Uczyńmy Cypr zielonym! 

 

 

 

Uczyńmy Cypr zielonym! 

 
#RefillCyprus 

Refill Cyprus to kampania na rzecz zmiany zachowań, która ma na 
celu zmotywowanie ludzi w kreatywny sposób do ograniczenia 
zużycia plastiku i pomocy w walce z zanieczyszczeniem 
środowiska plastikiem. 

 Jak to działa? 
Zachęcają ludzi do ponownego używania i napełniania butelek 
przedmiotami codziennego użytku, takimi jak przefiltrowana 
woda pitna, produkty do pielęgnacji ciała i środki czystości.  Aby 
to osiągnąć, tworzą stacje uzupełniania wody i stacje uzupełniania 
Home&Body.  
 
Ich celem jest zrewolucjonizowanie sposobu, w jaki ludzie robią 
zakupy artykułów codziennego użytku. Zamiast wyrzucać 
plastikowe butelki i kupować nowe, można je ponownie 
wykorzystać, a tym samym zmniejszyć ilość odpadów z tworzyw 
sztucznych. Zachęcają również do korzystania z produktów 
przyjaznych dla środowiska, wyświetlając je na swojej stronie 
internetowej. 
 
Ponadto, w ramach akcji #BinYourButt, firma umieściła  
w miejscach publicznych pojemniki na niedopałki papierosów. 
Znaleźli zabawny i interaktywny sposób na ułatwienie palaczom 
właściwej utylizacji. Innowacyjne pojemniki na niedopałki działają 
poprzez zaproponowanie pytania z dwiema możliwymi 
odpowiedziami. Palacze wrzucają niedopałek do otworu 
zgodnego z ich odpowiedzą. Popularną odpowiedź można 
obserwować przez przezroczystą szybę z przodu kosza, ponieważ 
najszybciej napełnia się ona niedopałkami. 

 

Ciekawostka 

Ciekawym rozwiązaniem jest uzupełnianie 

artykułów domowych na stacjach uzupełniania 

„Refill” w drodze. 

 

Dlaczego to istotne? 

 Każdego roku na całym świecie wyrzuca się 
około 4,5 biliona niedopałków, co czyni je 
najczęściej wyrzucanym przedmiotem na 
Ziemi. Jest to tym bardziej niepokojące, że 
zawierają one toksyczne substancje, które 
mogą rozprzestrzeniać się w środowisku. 

 

  
Jak możesz wziąć udział? 
Możesz odwiedzić ich stronę internetową, która zachęca  
do przyłączenia się do tej inicjatywy.  

https://www.letsmakecyprusgreen.com/refill-cyprus/ 

 

Pamiętaj 💡 

Plastikowe butelki można 
ponownie wykorzystać lub 
całkowicie zastąpić szklanymi 
butelkami wielokrotnego użytku. 

https://www.letsmakecyprusgreen.com/refill-cyprus/
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