
                                                                                                                                 

  

 
Κύπρος – Zero-waste Beach  

 

 

 

 Zero-waste beach Κύπρος 
 Ένα πρόγραμμα για την αντιμετώπιση της θαλάσσιας ρύπανσης 

 Πώς γίνεται; 
Μείωση των αποβλήτων στη θάλασσα και τους ωκεανούς. Το 
πρόγραμμα αυτό καταπολεμά τη θαλάσσια ρύπανση με πλαστικά. 
Στόχος είναι "η προώθηση βιώσιμων πρακτικών στις επιχειρηματικές και 
πολιτικές καθημερινές δράσεις".  Στο πλαίσιο του προγράμματος έχουν 
υλοποιηθεί οι ακόλουθες δράσεις: 
1) Ανακύκλωση εν κινήσει: Έχουν εγκαταστήσει κάδους ανακύκλωσης 
σε παράκτιους πεζόδρομους και δημόσιους παράκτιους χώρους. 
2) Καθαρισμός των παραλιών: Πραγματοποιούν ετήσιους καθαρισμούς 
παραλιών με τη συνεργασία εθελοντών, σχολείων, τοπικών αρχών και 
παράκτιων επιχειρήσεων. 
Κυκλοφόρησε ένα φυλλάδιο ("Δεκάλογος") για βασικές πιθανές καλές 
πρακτικές και δράσεις για τη μείωση της θαλάσσιας ρύπανσης από 
πλαστικά. Μερικά παραδείγματα είναι τα εξής: 
-Μείωση: Αποφύγετε τα πλαστικά μίας χρήσης 
-Επαναχρησιμοποίηση: Χρήση πλαστικών αντικειμένων ξανά 
-Ανακυκλώστε 
-Πράσινες αγορές: Αγοράστε φιλικά προς το περιβάλλον προϊόντα και 
υπηρεσίες 
 

 
Fun fact 

Η Κύπρος είναι ένα νησί με μεγάλες 
παραλίες. Είναι διασκεδαστικό να 
συμμετέχετε εθελοντικά σε αυτές τις 
δραστηριότητες απολαμβάνοντας τον ήλιο 
και την παραλία. 
 
Γιατί είναι σημαντικό; 
Κατά τη διάρκεια των καθαρισμών των 
παραλιών συλλέχθηκαν 20.000 
απορρίμματα βάρους περίπου 2 τόνων. 
35,2 τόνοι ανακυκλώσιμων απορριμμάτων 
συλλέχθηκαν από τους παράκτιους κάδους 
ανακύκλωσης σε διάστημα οκτώ μηνών σε 
5 χλμ. παράκτιων πεζόδρομων (50 ειδικά 
σχεδιασμένοι κάδοι).  

108.000 άτομα προσεγγίστηκαν μέσω των 
μέσων κοινωνικής δικτύωσης της AKTH. 
Συμμετείχαν 18 κυπριακές τοπικές και 
κυβερνητικές αρχές. Συμμετείχαν 44 
πρόσθετοι οργανωτικοί δικαιούχοι που 
αφορούσαν την κυβέρνηση, την ακαδημαϊκή 
κοινότητα, τη βιομηχανία και την κοινωνία 
των πολιτών.  

 

 Πώς μπορείτε να συμμετέχετε; 
Μπορείτε να συμμετάσχετε με εθελοντική εργασία και να έχετε το νου 
σας στις εφημερίδες, τις εκπομπές και τα μέσα κοινωνικής δικτύωσης 
του αρμόδιου οργανισμού (AKTH). 
akti.org.cy 
http://www.akti.org.cy/portfolio/zero-waste-future-program-in-cy-and-
ma-zero-waste-beach-in-cyprus-and-zero-waste-cities-and-zero-waste-
campus-programs-in-malta/  

Θυμήσου💡💡 
Οι ωκεανοί φιλοξενούν ζωντανά 
πλάσματα και είναι ευθύνη όλων μας 
να τους διατηρήσουμε καθαρούς και 
"γαλάζιους" (αλλά όχι 
"πράσινους").Μπορούμε τόσο να 
απολαμβάνουμε τον ήλιο στην 
παραλία όσο και να συμβάλλουμε στη 
διατήρηση του πλανήτη καθαρού. 

http://www.akti.org.cy/portfolio/zero-waste-future-program-in-cy-and-ma-zero-waste-beach-in-cyprus-and-zero-waste-cities-and-zero-waste-campus-programs-in-malta/
http://www.akti.org.cy/portfolio/zero-waste-future-program-in-cy-and-ma-zero-waste-beach-in-cyprus-and-zero-waste-cities-and-zero-waste-campus-programs-in-malta/
http://www.akti.org.cy/portfolio/zero-waste-future-program-in-cy-and-ma-zero-waste-beach-in-cyprus-and-zero-waste-cities-and-zero-waste-campus-programs-in-malta/


                                                                                                                                 

  

 
Κύπρος – Zero Food Waste 

 

 

 Zero Food Waste Κύπρος 
 ''Μια Πρωτοβουλία Νέων Εθελοντών για την ενεργή πρόληψη της 

Σπατάλης Τροφίμων'' 

 Πώς γίνεται; 
Οι συμμετέχοντες επισκέπτονται τοπικές αγορές φρούτων και 
λαχανικών σε όλη την Κύπρο και συλλέγουν τρόφιμα που θα είχαν 
πεταχτεί. Αυτά τα πλεονάζοντα τρόφιμα στη συνέχεια δωρίζονται σε 
ανθρώπους που τα έχουν ανάγκη. 
Στο πλαίσιο της πρωτοβουλίας, φιλοξενούνται εκδηλώσεις 
ευαισθητοποίησης σχετικά με τη μείωση της σπατάλης τροφίμων και 
την επίδειξη του τρόπου με τον οποίο αυτή υποστηρίζει την κυκλική 
οικονομία. 
"Η πρωτοβουλία Zero Food Waste Κύπρου είναι μια ομπρέλα έργων 
που στοχεύουν στις τοπικές αγορές φρούτων και λαχανικών για την 
εξάλειψη της παραγωγής αποβλήτων τροφίμων σε όλο το νησί". 
 
Επί του παρόντος, οι συμμετέχοντες στην πρωτοβουλία 
παρακολουθούν μια αγορά στο παλιό κέντρο της νότιας Λευκωσίας 
(Saturday Aftermarket) και μια αγορά στη Γίρνη (Wasteless 
Wednesdays)' 

Fun fact 

Σε αυτή την πρακτική εφαρμόζεται, 
εξοικονομήθηκαν 7.1245 κιλά τροφίμων και 
επωφελήθηκαν 9.421 άτομα. 
 
Ταξινομήθηκαν τα προσφερόμενα φρούτα 
και λαχανικά σε κατηγοριοποιημένους 
κάδους, οι οποίοι ζυγίστηκαν. Το ποσοστό 
των τροφίμων που διαφορετικά θα είχαν 
πεταχτεί συνοψίζεται παρακάτω: 

 
Γιατί είναι σημαντικό; 
Μόνο ο γεωργικός τομέας παράγει το 24% 
των παγκόσμιων εκπομπών CO2 με 
επιπτώσεις στην κλιματική αλλαγή. 
Δυστυχώς, το ένα τρίτο των παραγόμενων 
τροφίμων σπαταλιέται, πράγμα που 
αντιστοιχεί σε 1,3 δισεκατομμύρια τόνους 
απορριμμάτων τροφίμων κάθε χρόνο. 

 

  
Πώς μπορείτε να συμμετέχετε; 
Μπορείτε να ακολουθήσετε την ιστοσελίδα τους και τα μέσα 
κοινωνικής δικτύωσης και να συμμετάσχετε μέσω του εθελοντισμού. 
https://zfwcy.org/  

Θυμήσου💡💡 
Το να επισκέπτεστε ανοιχτές αγορές και 
να συμμετέχετε στη διανομή 
πλεονασματικών τροφίμων είναι καλό 
για να γνωρίσετε νέους ανθρώπους, να 
ευαισθητοποιήσετε τον τόπο και να τον 
κάνετε πραγματικότητα. 

https://zfwcy.org/saturday-aftermarket/
https://zfwcy.org/wasteless-wednesdays/
https://zfwcy.org/wasteless-wednesdays/
https://zfwcy.org/


                                                                                                                                 

  

 
Κύπρος – Φίλοι της Γης 
 

 

 
 

 

 

 Φίλοι της Γης Κύπρος 
 Μια ΜΚΟ που υλοποιεί διάφορα πράσινα έργα και εκστρατείες 

 Πώς γίνεται; 
Οι Φίλοι της Γης συνεργάζονται με τις τοπικές κοινότητες και τις 
πόλεις της Κύπρου για: 
-την υιοθέτηση μέτρων πρόληψης της δημιουργίας αποβλήτων, και 
-την ευαισθητοποίηση του κοινού για την επίτευξη ενός πιο 
έξυπνου τρόπου ζωής και την υιοθέτηση βιώσιμων καταναλωτικών 
προτύπων σύμφωνα με την κυκλική οικονομία και τη διαχείριση 
των πόρων. 
Στην προσέγγιση των "Πόλεων Μηδενικών Αποβλήτων", οι 
εμπλεκόμενοι δήμοι δεσμεύονται για τη διατήρηση όλων των 
πόρων (μέσω της υπεύθυνης παραγωγής, κατανάλωσης, 
επαναχρησιμοποίησης και ανάκτησης προϊόντων, συσκευασιών 
και υλικών). 
 
Το Life Foodprint είναι μια εκστρατεία ευαισθητοποίησης για τη 
μείωση της σπατάλης τροφίμων και απευθύνεται στους 
καταναλωτές, τη βιομηχανία τροφίμων και τον τομέα της 
φιλοξενίας. Σε αυτό το έργο, δημιουργήθηκε μια διαδικτυακή 
πλατφόρμα για εστιατόρια, αρτοποιεία κ.λπ. ώστε να διαθέσουν 
δωρεές τροφίμων, όπως πλεονάζοντα τρόφιμα, σε αποδέκτες 
τροφίμων που εμπλέκονται στη διαδικασία διανομής τροφίμων 
(π.χ. ΜΚΟ, δημοτικές υπηρεσίες κ.λπ.). 

Fun fact 

Καλό είναι να υψώνετε τη φωνή σας σε 
καμπάνιες και να παρακινείτε τον τομέα των 
υπηρεσιών τροφίμων να δωρίζει τα 
πλεονάζοντα τρόφιμα online. 
 
Γιατί είναι σημαντικό; 
Μόνο ο γεωργικός τομέας παράγει το 24% των 
παγκόσμιων εκπομπών CO2 με επιπτώσεις 
στην κλιματική αλλαγή. Δυστυχώς, το ένα 
τρίτο των παραγόμενων τροφίμων 
σπαταλιέται, πράγμα που αντιστοιχεί σε 1,3 
δισεκατομμύρια τόνους απορριμμάτων 
τροφίμων κάθε χρόνο. 

 

  
Πώς μπορείτε να συμμετέχετε; 
Μπορείτε να επισκεφθείτε τον ιστότοπό τους, όπου καλωσορίζουν 
ιδιαίτερα τους νέους συμμετέχοντες για τις δράσεις και τις 
διαδικασίες λήψης αποφάσεων. 
Η ιστοσελίδα τους έχει ανοιχτές προσκλήσεις για εθελοντές από 
διάφορους τομείς για να τους βοηθήσουν με διάφορα μέσα και να 
λάβουν μέρος στις εκστρατείες τους (περιβαλλοντολόγοι, 
καλλιτεχνική δημιουργία, φωτογράφος κ.λπ.). 
 
https://www.foecyprus.org 

Θυμήσου💡💡 
Τα πλεονάζοντα τρόφιμα μπορούν να 
επαναχρησιμοποιηθούν για τη σίτιση 
ανθρώπων που έχουν ανάγκη, και η 
δημιουργία μιας διαδικτυακής 
πλατφόρμας για τη δωρεά των 
πλεοναζόντων τροφίμων μπορεί να 
είναι ένας συναρπαστικός και γρήγορος 
τρόπος για να επιτευχθεί αυτό. 

https://www.foecyprus.org/


                                                                                                                                 

  

 
Κύπρος – Ας Κάνουμε την Κύπρο Πράσινη 

 

 

 Ας Κάνουμε την Κύπρο Πράσινη 
 #RefillCyprus 

Το Refill Cyprus είναι μια εκστρατεία αλλαγής συμπεριφοράς που έχει 
ως στόχο να παρακινήσει τους ανθρώπους με δημιουργικούς 
τρόπους να μειώσουν τη χρήση πλαστικού και να βοηθήσουν στην 
καταπολέμηση της πλαστικής ρύπανσης. 

 Πώς γίνεται; 
1- Ενθαρρύνουν τους ανθρώπους να επαναχρησιμοποιούν και να 
ξαναγεμίζουν τα μπουκάλια τους με είδη καθημερινής χρήσης, όπως 
φιλτραρισμένο πόσιμο νερό, προϊόντα περιποίησης σώματος και 
καθαρισμού.  
 
2-Για να το πετύχουν αυτό, εγκαθιστούν σταθμούς αναπλήρωσης 
νερού και σταθμούς αναπλήρωσης Home&Body.  
 
3-Στοχεύουν να φέρουν επανάσταση στον τρόπο με τον οποίο οι 
άνθρωποι ψωνίζουν καθημερινά είδη πρώτης ανάγκης. Αντί να πετάνε 
τα πλαστικά μπουκάλια και να αγοράζουν καινούργια, τα μπουκάλια 
μπορούν να επαναχρησιμοποιηθούν και έτσι να μειωθούν τα 
πλαστικά απόβλητα. 
 
4- Ενθαρρύνουν επίσης τους ανθρώπους να χρησιμοποιούν φιλικά 
προς το περιβάλλον προϊόντα, προβάλλοντάς τα στην ιστοσελίδα 
τους. 
 
5- Επιπλέον, στο πλαίσιο της πρακτικής #BinYourButt, τοποθέτησαν 
σε δημόσιους χώρους κάδους απορριμμάτων για την απόρριψη των 
αποτσίγαρων. Βρήκαν έναν διασκεδαστικό και διαδραστικό τρόπο για 
να διευκολύνουν τη σωστή απόρριψη από τους καπνιστές. Οι 
καινοτόμοι κάδοι απόρριψης λειτουργούν προτείνοντας δύο 
ερωτήσεις με δύο πιθανές απαντήσεις. Οι καπνιστές ρίχνουν την γόπα 
τους στην υποδοχή που αντιστοιχεί στην απάντησή τους. Η δημοφιλής 
απάντηση μπορεί να παρατηρηθεί από το διαφανές γυαλί μπροστά 
από τον κάδο. 

 

Fun fact 

Είναι ενδιαφέρον να αναπληρώνετε τα οικιακά 
είδη από ένα σταθμό ανεφοδιασμού στο 
δρόμο.  
 
Γιατί είναι σημαντικό; 
Περίπου 4,5 τρισεκατομμύρια τσιγάρα 
απορρίπτονται παγκοσμίως κάθε χρόνο, 
γεγονός που τα καθιστά το πιο συχνά 
απορριπτόμενο αντικείμενο στη γη. Αυτό 
προκαλεί ακόμη μεγαλύτερη ανησυχία λόγω 
της περιεκτικότητάς τους σε τοξικές ουσίες που 
μπορούν να διαχυθούν στο περιβάλλον. 

 

  
Πώς μπορείτε να συμμετέχετε; 
Μπορείτε να επισκεφθείτε την ιστοσελίδα τους που περιέχει 
προσκλήσεις για να συμμετάσχετε σε αυτό το κίνημα. 
https://www.letsmakecyprusgreen.com/refill-cyprus/ 

 

Θυμήσου💡💡 
Τα πλαστικά μπουκάλια μπορούν 
να επαναχρησιμοποιηθούν ή να 
αντικατασταθούν εντελώς από 
γυάλινα μπουκάλια επαναγέμισης. 

https://www.letsmakecyprusgreen.com/refill-cyprus/
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